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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Планирование непосредственно образовательной деятельности по 

реализации основной образовательной программы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Верх-Егосский 

детский сад «Колосок» является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом учебнометодического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 

 Нормативной базой для составления учебного плана являются:  

Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

1. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 года 

№1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

 

В МБДОУ  функционирует две разновозрастных группы: 

Младшая «Солнышко» - дети от 2 до 4 лет. 

Старшая «Колокольчик» - дети от 4 до окончания образовательных 

отношений. 

 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть.  

Инвариантная (обязательная) часть составляет  60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение   основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Верх – Егосский детский 

сад «Колосок». Согласно  общеобразовательной программы  

образовательная нагрузка  занятий в неделю составляет: 

Для детей от 2 до 3 лет – 10 занятий, по 10 мин, 

Для детей от 3 до 4 лет – 10 занятий, по 15 мин, 

Для детей от 4 до 5 лет – 10 занятий, по 20 мин, 

Для детей от 5 до 6 лет – 13 занятий, по 25 мин, 

Для детей от 6 до 7 лет – 14 занятий, по 30 мин. 

С перерывами между занятий по 10 минут. 



Вариативная (модульная) часть составляет  40% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение  основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ. Включает в себя социально – 

коммуникативное развитие «Детская безопасность», познавательное 

развитие  и  Художественно – эстетическое развитие. 

Образовательная нагрузка вариативной части: 

  

Старшая и подготовительные подгруппы – 3 занятия в неделю – «Мы 

играем в сказку», «Почемучки», «Войди в природу другом». 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

В младшей группе – 30 мин, 

В средней группе – 40 мин, 

В старшей группе – 50 мин, 

В подготовительной группе – 1,5 часа. 

 

Учебный план составлен для двух разновозрастных групп. 

 

Учебный год продолжается с 09 сентября по  29 мая.   

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          2. Образовательная нагрузка 

 

1 Инвариантная 

(обязательная) 

часть 

Вторая 

подгруп

па 

раннего 

возраста 

Младша

я 

подгруп

па 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруп

па 

Подготови

тельная к 

школе 

подгруппа 

1.1 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

1 

 

 

        1 

 

 

        1 

 

 

        1 

 

 

             1 

ФЭМП -         1         1         1              2 

      

1.2 Речевое развитие. 

Развитие речи и 

художественная 

литература. 

 

2 

 

         1 

 

         1 

 

        2 

 

              3 

1.3 Художественно – 

эстетическое 

развитие. 

Лепка. 

 

 

 

1 

 

 

 

       0,5 

 

 

 

     0,5 

 

 

 

     0,5 

 

 

 

         0,5 

Аппликация. -        0,5      0,5      0,5          0,5 

Рисование. 1         1        1       2           2 

Музыка. 2         2        2       2           2 

1.4 Физическое 

развитие 

3  

        3 

 

       3 

 

      3 

 

          3 

 Итого: 10        10       10      13           14 

2 Вариативная 

(модульная) 

часть 

     

2.1 

 

 

 

 

 

 «Мы играем в 

сказку» 

     1 

 

1 

«Войди в 

природу другом» 

    1 1 

«Почемучка»       1 

 Итого:                                3                3 

 Всего: 10         10           10         16              17 

 

 

 

 



Распределение организованной образовательной деятельности 

Младшая разновозрастная группа «Солнышко» 

 

Дни 

недели 

Наименование занятий 3-4 года 

 

4-5 лет 

 п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Музыка 

09.10-09.25 

 

15.50-16.05  

09.10 – 09.30 

 

15.50-16.10 

  

  
в

т
о
р

н
и

к
 1. ФЭМП 

2. Физическая культура 

на прогулке 

 

09.10-09.25 

 

10.45-11.00 

09.10 – 09.30 

 

10.45-11.05 

ср
ед

а
 

1. Лепка/Аппликация 

 

2. Физическая культура 

 

 09.10-09.25 

 

09.40-09.55 

09.10-09.30 

 

09.40-10.00 

  
  
  

ч
ет

в
ер

г 1. Музыка 

  

2. Рисование 

 

09.10-09.25 

 

10.00-10.15 

09.10 – 09.30 

 

10.00-10.20 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1. Развитие речи 

 

2. Физическая культура 

 

 

09.10-10.25 

 

 10.00-10.15 

 

09.10- 09.30 

  

               10.00- 10.20 

 

 

Итого 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Распределение организованной образовательной деятельности 

Старшая разновозрастная группа «Колокольчик» 

Дни 

неде

ли 

Наименования занятий 5-6 лет 6-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Ознакомление с окружающим 

миром 

2. Физическая культура в 

помещении 

 

3. Музыка 

9.10-9.35 

9.50-10.15 

 

 

 

16.20-16.45 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

 

 

 

16.00-16.50 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. ФЭМП 

2. Лепка/Аппликация 

 

3. Кружок «Финансовая 

грамотность» 

9.10-9.35 

10.25-11.50 

 

16.00-16.25 

9.45-10.15 

10.25-11.55 

 

16.00-16.30 

С
р

ед
а
 

1.Обучение грамоте 

2. Физическая культура на 

прогулке  

 

3.  Кружок «Почемучка» 

9.10-9.35 

          11.30-11.55 

 

16.00-16.25 

9.45-10.15 

           11.30-12.00 

 

16.00-16.30 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Развитие речи 

2. Музыка  

 

3.  Кружок «Войди в природу 

другом» 

09.10-09.35 

          09.50-10.15 

 

--- 

09.10-09.40 

           09.50-10.20 

 

 16.00-16.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.ФЭМП 

2.Рисование 

 

3.Физическая культура в 

помещении 

9.10-9.35 

10.45-11.10 

 

 

16.00-16.25 

9.10-9.40 

10.45-11.15 

 

 

16.00-16.30 

  14 15 
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