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Распределение непрерывной образовательной деятельности 

Младшая разновозрастная группа «Солнышко» 

 

Дни 

недели 

Наименование занятий 2-3 года 

 

3-4 года 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. ФЦКМ (формирование 

целостной картины мира) 

2. Рисование 

3. Музыка 

09.10-09.20 

 

 

10.20-10.30 

09.30 – 09.45 

 

09.55 – 10.10 

10.20 – 10.35 

в
т
о
р

н
и

к
 

1. ФЭМП 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

на прогулке 

 

 

09.35-09.45 

 

10.45-10.55 

09.10 – 09.25 

 

 

10.45-10.55 

ср
ед

а
 

1. Развитие речи 

2. Аппликация/лепка 

 

 

3. Музыка 

 

09.10-09.20 

Лепка  

09.55-10.05 

 

 

15.50-16.00 

- 

Лепка  

09.30- 09.45 

 

Аппликация  

09.30- 09.45 

 

 

15.50-16.05 

ч
ет

в
ер

г
 

1. «Разноцветные 

ладошки» 

2. Физическая культура 

 

09.10-09.20 

 

10.00-10.10 

09.30 – 09.45 

 

10.00-10.15 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

1. Развитие речи 

2. Физическая культура 

 

 

09.10-09.20 

10.00-10.10 

 

09.30-09.45 

10.00-10.15 

 

Итого 11 11 

 

 

 



Распределение непрерывной образовательной деятельности 

Старшая разновозрастная группа «Колокольчик» 

Дни 

недели 

Наименования занятий Полов

ина 

дня 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка ) 

2. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование ) 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

9.10-9.30 

 

 

9.50-10.10 

 

 

----- 

9.10-9.35 

 

 

9.50-10.15 

 

 

16.00-16.25 

9.10-9.40 

 

 

9.50-10.20 

 

 

16.00-16.30 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/Аппликация) 

 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

1 

 

 

 

 

 

2 

----- 

 

 

10.25-10.45 

 

 

16.00-16.20 

9.10-9.35 

 

 

10.55-11.20 

 

 

16.00-16.25 

9.45-10.15 

 

 

10.55-11.25 

 

 

16.00-16.30 

С
р

ед
а
 

1Речевое развитие (Обучение 

грамоте) 

2. Познавательное 

развитие(Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная)) 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие( Музыка) 

1 

 

 

 

 

 

2 

----- 

 

 

----- 

 

 

16.20-16.40 

9.10-9.35 

 

 

10.25-10.50 

 

 

16.20-16.45 

9.45-10.15 

 

 

10.25-10.55 

 

 

16.20-16.50 



Ч
ет

в
ер

г 
1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование ) 

3.Физическое 

развитие(Физическая культура 

на прогулке) 

 

4. Социально-коммуникативное 

развитие. Кружок «Островок 

безопасности» 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

9.10-9.30 

 

10.20-10.40 

 

11.30-11.50 

 

 

16.00-16.20 

----- 

 

10.45-11.10 

 

11.30-11.55 

 

 

16.00-16.25 

9.40-10.10 

 

10.45-11.15 

 

11.30-12.00 

 

 

16.00-16.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Речевое развитие (Развитие 

речи) 

2. Физическое 

развитие(Физическая культура 

) 

 

3. Познавательное развитие. 

Кружок «Почемучки» 

1 

 

 

 

2 

9.10-9.30 

10.20-10.40 

 

 

16.00-16.20 

9.10-9.35 

10.45-11.10 

 

 

16.00-16.25 

9.10-9.40 

10.45-11.15 

 

 

16.00-16.30 

   12 15 16 
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